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ACTIVIDADES

Realizar por dia las dos rutinas que se muestran en las dos imagenes de salto de cuerda y de planchas, para que los
alumnos traten de mantener su condicidn fisica, y se liberen de tensidn y estrés que pudieran provocar al estar en casa.
Ya que los chicos deben de seguir teniendo una rutina de trabajo, disciplina y orden. También se dejaran tres
investigaciones de cuestiones tedricas de la asignatura.

Los alumnos trataran de realizar las rutinas de ejercicio a sus posibilidades, ya que en las imagenes se indica cuanto
realizaran por dia, en nimero, tiempo v series .

LUNES 23 DE MARZO DE 2020 Investigary escribir en su cuaderno, los beneficios gque tenemos en nuestro organismo
por saltar la cuerda.

MARTES 24 DE MARZO DE 2020 Investigar v escribir en su cuaderno, los beneficios que tenemos en nuestro organismo
por realizar ejercicios de fuerza y resistencia.

MIERCOLES 25 DE MARZO DE 2020 Investigar y escribir en su cuaderno: ¢Cudles son los fundamentos técnicos del
basquetbol?, asi como dibujar o ilustrar la cancha.

JUEVES 26 DE MARZO AL 03 DE ABRIL DE 2020 /nicio de las dos rutinas : salto de cuerda y planchas, gue se muestran
en las dos imdgenes.
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