EDUCACION FiSICA
TRABAJO PARA REALIZAR EN CASA
PROFESORA: MARGARITA GALICIA SANTIAGO

INSTRUCCIONES: Investiga e ilustra lo que a continuacion se te pide.
Entregar en hojas blancas a mano con letra legible.
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EL HANDBALL

¢Qué es el handball?

¢Quién invento el handball?

éDdnde y cuando surge el handball?

¢Con qué caracteristicas debe contar el baldn de juego?
éCon que otro nombre se le conoce al handball?

¢Qué es lo que tiene permitido un jugador de handball?
¢Cuantos jugadores hay en un en un equipo de handball?
¢Cual es la duracion de un partido?

¢Coémo se inicia un partido?

. ¢Como se marca una amonestacion en el handball?
. ¢COmo se marca una expulsién en el handball?
. Dibuja en una hoja tamafo carta una cancha de handball indicando medidas y zonas de

juego.

CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

¢Qué es la fuerza?
¢Qué es la velocidad?
¢Qué es la resistencia?
¢Qué es la flexibilidad?



