EDUCACION

PROFESOR (A): MARGARITA GALICIA SANTIAGO

UNIDAD/BLOQUE: 5 EJERCITO MI CUERPO

AEF:

Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

Direccién General de Servicios Educativos Iztapalapa

Direccién Regional de Servicios Educativos Juarez

Supervisién de Zona Escolar

09 Secundarias

Escuela Secundaria N° 201 “Carlos Chavez Ramirez”
09DES0201E Tiempo Completo sin Ingesta

EDUCACION FISICA |
SEMANA 04 AL 08 DE MAYO DE 2020

GRUPOS: 10 A,B,CYD

CONTENIIDO TEMATICO: A LA CONQUISTA DE MI CONDICION FiSICA

sencillas que fortalezcan su
condicion fisica.

(Para este ejercicio puedes pedir ayuda de un
familiar: papa, mamd, hermanos, tios, etc.)

De forma consecutiva
Y Sencillo con tu pareja al frente
10 veces
Y Sencillo con tu pareja alado 10
veces
Y Atras con tu pareja al frente
10 veces
‘Y Atras con tu pareja alado 10
veces

Ejercicios con cuerda larga
(Para este ejercicio puedes pedir ayuda de un
familiar: papa, mama, hermanos, tios, etc.)

Y Reloj
Y Chille-Mole-pozole
Y Chango- changuito

FECHA APRENDIZAJE ESPERADO/ ACTIVIDADES EVALUACION
PROOSITO/OBJETIVO/
COMPETENCIA
Realiza esta practica tres veces a la | Realiza una bitacora
semana (dia de clase)
Realiza un calentamiento previo duracion En hojas blancas tamafio
10 min (puedes realizar la rutina que car.ta § mano con I.etra
regularmente realizamos en la escuela) legible, haz un registro
por dia de tu practica
Realiza saltos con cuerda individuales: describiendo: como,
de forma acumulada cuando y con quien
Y Sencillo pies juntos 50 veces trabajaste, si puedes
Y Atras pies juntos 50 veces ilGstralo con fotos
Pone a prueba la interaccion Y Box(alternando pie dere-izq) | realizando la actividad.
ACTIVIDAD motriz en situaciones de juego. G io Veijeszo
ruzado 20 veces i
EL 6, 7y 8| Destaca la importancia de .\r/;alct:rajzc:)ep);trrtaicipaciones
DE MAYO o
DE 2020 prepararsey planear actividades Realiza saltos con cuerda en pareja: extra

Realiza dos ejercicios: ya

sea el de saltos en pareja
0_ejercicios con cuerda

larga (importante:
recuerda que es de forma

consecutiva) y toma un
video realizando Ia
actividad y guardalo en

un USB o en tu celular. (en
tu video hards una presentacion
diciendo tu nombre, grado-grupo
y parentesco de quien te apoyo
para tu actividad)

-
g

‘/;\/M‘ Esfrafeg'ra de aprer\t[izaje a distancia

jQuédate en casa!




