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DEL 4 AL 8 
DE MAYO, 
CON 3 
SESIONES A 
LA 
SEMANA  

 

 

Diseñar y llevar a la 

práctica un programa 

de actividad física para 

mantener e 

incrementar su  

condición física. 

Valorar y emplear sus 

habilidades y destrezas 

motrices al participar 

en juegos tradicionales, 

así como la convivencia 

con su familia, al 

preguntar lo que saben 

sus papás y abuelos. 

 
 
Investigar y escribir en su cuaderno: 1.- 
¿Qué es un juego tradicional?, (podrán 
apoyarse de su familia). 2.-  Describirá en 
su cuaderno 5 juegos tradicionales, 
¿Cómo se juega? Y ¿Cuáles son las 
reglas? 3.- Dibujarán o ilustraran esos 5 
juegos tradicionales que hayan elegido.  
4.- Con la colaboración de todos los 
integrantes de la familia, jugaran los 
mismos juegos elegidos, fomentando la 
integración y convivencia sana y pacifica, 
en esta cuarentena por COVID – 19.  

 
 
 
 
 

 
 
Los trabajos los 
realizaran en su 
cuaderno, y serán 
entregados 
cuando podamos 
reanudar clases 
presenciales. 
 
Las rutinas de 
ejercicio hay que 
realizarlas de 
acuerdo a tus 
posibilidades. 

 


